
Le colza et le tournesol 

sont riches en  

acides gras insaturés:  
 

Oméga 3, Oméga 6 
et Oméga 9.  



L’ huile vierge de  
tournesol est  riche en  

Vitamines. 



L’huile pressée à 
froid garde tout le 

parfum de sa graine. 


